Reseberittelse fran ESPGHAN-kongressen 2026 i Lille

Jag ar ST-lakare i pediatrik vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge och ar sarskilt intresserad av
barngastroenterologi. | juni fick jag mojlighet att aka till ESPGHAN-kongressen 2026 i Lille efter att
min e-poster ” DGBI Group Education for Children and Parents: Impact on Perceived Knowledge and
Satisfaction”, hade blivit accepterad. Agneta Uursjarvi var min handledare for arbetet.

Under kongressen valde jag framfér allt foéreldsningar inom omraden som jag moter eller vill ldra mig
mer om i mitt kliniska arbete. Jag deltog bland annat i forelasningar om celiaki, med fokus pa
diagnostik, uppfoljning och aktuella fragor kring glutenexponering.

Jag gick dven pa sessioner om gastroenterit och mikrobiomet. Det var intressant att héra mer om hur
forandringar i tarmfloran kan paverka barns halsa och vilken betydelse mikrobiomet kan ha vid olika
sjukdomstillstand. Jag deltog ocksa i forelasningar om DGBI, dar man bland annat tog upp diagnostik,
bemdtande och olika behandlingsalternativ.

En annan mycket intressant del handlade om &tsvarigheter hos barn. Féreldsningarna tog upp hur
man kan skilja mer uttalade dtproblem fran vanlig selektivitet, vilka nutritionella konsekvenser
problemen kan fa samt vikten av ett multidisciplindrt omhandertagande.

Det var mycket inspirerande och roligt att fa vara pa plats, traffa kollegor fran olika lander och ta del
av hur man arbetar med liknande patienter pa andra hall. Jag fick med mig flera konkreta kunskaper
och nya tankar som jag kan anvanda i mitt fortsatta arbete.

Jag ar mycket glad och tacksam 6ver att jag fick mojlighet att delta.

Med vanliga halsningar,
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