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Bakgrund
[Förnamn, Efternamn] har återkommande besvär med [magont och periodvis illamående]. Den samlade kliniska bilden talar för Disorders of Gut–Brain Interaction (DGBI), en vanlig och godartad orsak till långvariga magbesvär hos barn och ungdomar. 
Bedömningen i korthet
· Sjukdomen är inte farlig, men symtomen är verkliga och kan orsaka påtagligt lidande.
· Besvären förklaras av ett förändrat samspel mellan tarm och hjärna.
· Ytterligare medicinska utredningar är i nuläget inte aktuella.
· Kostbehandling rekommenderas inte.
· Den viktigaste insatsen är att försöka flytta fokus från symtom till funktion. 
Skolnärvaro är en viktig del av behandlingen!
Eleven kan periodvis behöva stöd för att kunna delta i undervisningen trots symtom. Skolfrånvaro riskerar annars att förstärka besvären över tid. I all välmening händer det att skolor gör sitt bästa för att underlätta för eleven att vara hemma när magen krånglar, men det gör sannolikt mer skada än nytta.
Rekommendationer till skolan
· Hjälp eleven att hitta strategier för att kunna vara i skolan trots symtom – uppmuntra närvaro och delaktighet även vid lindriga–måttliga besvär.
· Erbjud vid behov tillfälliga anpassningar, t.ex. kort paus eller lugn plats.
· Undvik att fokusera för mycket på symtomen; bekräfta svårigheterna och stöd eleven i att fortsätta sina aktiviteter.
Plan framåt
Prognosen vid DGBI är god. Vid fortsatt betydande skolfrånvaro eller annan påverkan på sociala aktiviteter kan mer omfattande behandling bli aktuell.
Mer information finns på Barnläkarföreningens webbplats
Svenska föreningen för pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition (SPGHN) har publicerat ett nationellt vårdprogram för DGBI, surfa till gastro.barnlakarforeningen.se

Kontakt
Vid frågor eller behov av samordning, kontakta XXXXXX.
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