
Uppfyller inte kriterierna för 
IBS, dyspepsi, bukmigrän 

eller funktionellt illamående

Barn eller ungdom med 
Disorder of Gut-Brain 

Interaction  (DGBI)

Funktionell buksmärta UNS
K59.8

Buksmärta i kombination med 
förändrade/avvikande avföringsvanor

Förstoppning

Symtomfri med adekvat behandling mot 
förstoppning

Funktionell förstoppning
K59.0

IBS-C
K58.2

IBS-D, -M eller –UNS
K58.1, K58.3, K58.9

NEJ

NEJ

• Postprandiell fyllnadskänsla
• Tidig mättnadskänsla
• Epigastriell smärta eller brännande känsla 

(utan relation till tarmtömning).

Återkommande illamående

Måste inkludera alla följande 
minst 2 gånger/vecka:

• Besvärande illamående 
som huvudsakligt 
symptom. Generellt inte 
relaterat till måltid.

• Inte regelmässigt 
associerat med kräkningar.

Funktionellt 
illamående

R11.0

Symtom i kombination med 
förändrade/avvikande avföringsvanor

• Besvärande fyllnads- eller mättnadskänsla som 
gör att en normal måltid inte kan fullföljas.

• Diagnosen stöds av uppblåsthet av övre delen av 
magen, illamående efter måltid eller uttalade 
rapningar.

Postprandiellt 
smärtsyndrom

K30.9

• Besvärande smärta eller brännande känsla i 
epigastriet som påverkar normala aktiviteter.

• Smärtan är inte generell eller lokaliserad i andra 
delar av buken.

• Smärtan lättar inte efter tarmtömning eller 
gasavgång.

• Diagnosen stöds av att smärtan inte är 
retrosternal eller att den ofta ökar eller lindras av 
matintag (men kan förekomma även vid fasta).

Epigastriellt 
smärtsyndrom

K30.9

Funktionell 
dyspepsi UNS

K30.9

NEJ

NEJ

NEJ

Måste inkludera alla följande 
minst 4 gånger/månad:

• Episodisk eller kontinuerlig 
buksmärta utan tydligt 
samband med fysiologiska 
händelser (ex matintag 
eller menstruation)

• Uppfyller ej samtidigt 
kriterierna för någon annan 
DGBI-diagnos såsom 
funktionell dyspepsi, IBS 
eller bukmigrän
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