Checklista for transition vid pediatrisk IBD

Anpassning av innehall maste goras utifrdn ungdomens psykosociala mognad, intellektuella formaga och omgivningens stod.

1BD-teamet

Tidiga Ny kunskap och ansvar
tonaren O Jag vet hur magtarmkanalen ser ut O Uppmuntra sjalvstandighet genom att utféra en
11-14 3 O Jag kan beskriva mina magtarm-besvar och hur de del av besoket med vardnadshavare vintande
- ar inverkar pa min vardag utanfor undersokningsrummet
O Jag kan namnge mina mediciner, mdngden och O Bérja ge information om sémn, droger, alkohol,
tiderna jag tar dem intimitet, sexualitet och kondition
O Jag kan beskriva de vanligaste biverkningarna av O Uppratta specifika mal kring vad som ska kunna
mina mediciner hanteras sjdlvstandigt av patienten
[0 Jag kanner till vilka personer som ingar i IBD-teamet [] SWIBREG - Informera om fordelar och
- namn och roller - och vet hur det gar att na dem inhdmta samtycke
O Jag kan anvdnda och ldsa av en termometer 0 Vaccinationsskydd ses 6ver
[ Jag kan svara pa minst 1 fraga under mitt vardbesok
Mellersta Bygga upp kunska p/sjéilvstéindighet O I:]okusera pa patienten istillet fér vardnads-
avare
tonaren O Jag kénner till namn och syfte med de blod-/bajsprov [ L3t patienten vilja nir virdnadshavaren ir med
14-17 &r och undersékningar som gors i undersokningsrummet
0 Jag vet vad som kan utldsa ett skov O Informera om vad vardnadshavare
[0 Jag kdnner till min sjukdomshistoria maéste informeras om enligt lag
[0 Jag vet att jag behdver ga dver till vuxengastro O Diskutera med vardnadshavare hur patienten
ndr jag blir vuxen kan utveckla sjilvstindighet och mét deras
[0 Jag tar mer ansvar fér mina mediciner och ser till eventuella oro
att de finns till hands O Fortsatt att sitta upp specifika mal, inklusive:
[0 Jag svarar pa manga fragor under ett vardbesok [ Ha koll pa recept, provtagning och méten
[0 Jag tillbringar allt mer av min tid ensam med likare O Ha en lista 6ver aktuella mediciner
under beséket O Veta kontaktvagar till IBD-teamet
[0 Jag forstar foljderna av att slarva med medicinering
[ Jag forstar hur droger och alkohol kan paverka min DISKUTERA MER PA DJUPET:
sjukdom O Inverkan av droger, alkohol och bristande
[0 Jag forstar hur sjukdomen kan paverka foljsamhet pa sjukdomen
intimitet/sexualitet O Effekt av sjukdomen pa intimitet, sexualitet,
fertilitet
O Framtidsplaner for skola/arbete/fritid/resor och
paverkan pa vardinstans inkl. férsakringsskydd
O Hur 6verforing till vuxenvarden kommer att
samordnas
Sena Ta allt mer ansvar Repetera tidigare information v.b.
o Ga igenom skillnader barn- och vuxenvard
tonaren [0 Jag vet vilka mediciner jag behdver undvika p.g.a. Paminn patient och familj om att patienten har
>17 &r risk att de kan paverka mina IBD-mediciner ratt att gora sina egna halsoval fran 18 &rs alder

[0 Jag har maojlighet att vara ensam med ldkaren eller
véiljer vem som ar med mig under beséken

[0 Jag vet vilka juridiska rattigheter och skyldigheter jag
far nar jag fyller 18 ar

[0 Jag skoter alla mina medicinska fragor utanfor
hemmet (skola, arbete)

[ Jag vet hur man far mer information om IBD

[0 Jag kan boka egna tider, be om nya recept i god tid
och kontakta IBD-teamet vid behov

O Jag vet hur ev. sjukforsdkring ser ut och vad som
behovs for att behalla den under kommande ar

O OO O 0O O oOoOo

Utveckla specifika planer for sjalvstandighet
(jobb/skola)

Ge patienten en medicinsk sammanfattning for
arbetet, skola eller 6vergang

Upplys om att kostnadsfria Iikemedel upphér
vid 18 ars alder (preventivmedel vid 21 ar)
Diskutera férsdkringsskydd

Diskutera vilka ev. alternativ som finns infor
overremittering till vuxengastro

Samboka besok alt. uppmuntra/underlitta ett
forsta besok hos vuxengastro nar sjukdomen ar
i ett lugnt skede
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