Skénes sjukhus nordvast
Barn- och ungdomsmedicin
251 87 Helsingborg

Telefon: 042-406 19 00
www.helsingborgslasarett.se

Ansvarig: Karin Akerberg, barnlikare
Illustration: Karin Akerberg

Broschyren ar utformad i samarbete med
Patientutbildningscentrum
www.skane.se/puc

December 2021
(uppdateras senast december 2022)

Behandling av forstoppning

— barn och ungdomar

Patient- och foraldrainformation

S

KANE


http://www.helsingborgslasarett.se/
http://www.skane.se/puc

Vad ar forstoppning?

Forstoppning &r vanligt hos barn och ungdomar och beror i de allra
flesta fall pa naturliga och ofarliga orsaker.

Vanligen ger forstoppning glesa, stora och ibland smartsamma
tarmtomningar. Tarmtémning forknippas med obehag och
forstoppningen underhalls genom att medvetet eller omedvetet halla
emot tarmtomningsreflexen (kanslan av bajsnodighet). Andtarmen tanjs
ut av avforing och tarmtdmningsreflexen blir svagare eller forsvinner.

En ond cirkel uppstar som kan brytas med tidig, langvarig behandling
samt regelbundna avféringsvanor.

Diagnos

Symtom pa forstoppning kan vara svartolkade eftersom barn kan ha
daglig eller mjuk avforing och anda vara forstoppade. Ibland kravs
behandling forst for att kunna stélla diagnos.

For att stalla diagnosen forstoppning kravs minst tva av dessa symtom
varje vecka under den senaste manaden (enligt ROME IV):

L1 2 eller farre avforingar per vecka.

[] Avféringslackage (bajs i underklader eller upprepade
smakladdar hos blojbarn).

Medvetet tillbakahallande av avforing (kniper emot trots reflex).
Hard avforing eller smartsam/anstrangd tarmtomning.

Stor avforingsklump i &ndtarmen (kan kannas i nedre delen av
magen ovan blygdbenet eller vid &ndtarmsundersokning).

Stora avforingar (tapper igen toaletten/fyller en hel bloja).

O 0o

Nar bor man behandla med lavemang?

Vid svar forstoppning med extrem magsmarta eller om
allmantillstandet ar paverkat kan man, efter samrad med
sjukvardpersonal, behdva behandla med lavemang. Behandling i
andtarmen kan upplevas som obehagligt for bade barn och foralder
och &r inte forstahandsbehandling.

Om allmantillstandet tillater och barnet eller ungdomen é&r relativt
opaverkad foregas lavemangsbehandling helst av nagra dagars
lakemedelsbehandling via munnen for att mjukgdéra avféringen som
annars kan vara mycket hard. Det maste alltid finnas en plan for
fortsatt behandling via munnen efter lavemangsbehandling.

| forsta hand anvands Resulax® (mindre tub) som léser upp den
yttersta avforingspluggen. | andra hand och alltid tillsammans med
sjukvardspersonal ges lavemang med vatten och olja eller Klyx® och
olja. Det kan gora ont och det ar darfor viktigt att stryka pa
beddvningsgel i och runt &ndtarmsdppningen 5 min fore behandlingen
paborjas.

Uppfdljning

Manga som haft forstoppning far aterkommande eller svarbehandlade
besvar och darfor behdvs aterkommande avstamning med lakare eller
sjukskoterska regelbundet. Ta kontakt med vardcentralen eller annan
vardgivare om besvaren finns kvar trots behandling eller om andra
symtom uppstar.

Egna anteckningar




Behandling vid fekalom

Fekalom &r storre avforingsklumpar som samlats i slutet av tarmen
och skapar blockering. Ibland kan 16s avforing passera fekalomet och
det kallas da forstoppningsdiarré. Behandling och uppféljning sker
alltid i samrad med varden.

Det kravs hogre doser an vid underhallsbehandling de forsta dagarna.
Oka antalet pasar enligt nedan tills stora méngder avféring témt sig
och avfdringen varit 16s i 2-3 dagar, avbryt da dosupptrappning och
ga ner till underhallsbehandling enligt 6verenskommelse.

Fortsatt underhallsbehandlingen under flera manader for att undvika
ny uttanjning av tarmen och att det ater samlas stora mangder
avforing.

Rekommenderade doser enligt E-ped 21-09-18 (evidensbaserad databas for
barnlakemedel) andra doser férekommer.

5-18 ar Makrolgol Junior Makrogol

(aven yngre

behandlas) Utan salt: Omnilax®, Utan salt: Omnilax®,
Forlax Junior®; 4 g Forlax®; 10 g
Med salt: Movicol Med salt: Movicol®,

Junior®, Laxido Junior®, | Moxalole®, Laxiriva®,
Lacrofarm Junior®; 6,5 g | Laxido®, Lacrofarm®,

med flera Omnicol®, Laximyl®; 13,1 g
med flera
Dag 1 4 pasar/dygn 2 pasar/dygn
Dag 2 6 pasar/dygn 3 pasar/dygn
Dag 3 8 pasar/dygn 4 pasar/dygn
Dag 4 10 pasar/dygn 5 pasar/dygn
Dag 5-7 12 pasar/dygn 6 pasar/dygn

Andra symtom pa férstoppning kan vara

Ont i magen, ofta vid eller efter maltid
Irritabilitet, beteendeféréandring

Uppblast mage

[llamaende och dalig aptit

Avforing och gaser luktar illa och gammalt

Oodgon

Omvaxlande hard och 16s avforing pa grund av att storre
avforingsklumpar (fekalom) blockerar och bara 16s avforing
kan passera, ibland tillsammans med hardare.

Sma mangder avforing flera ganger per dag pa grund av
ofullstandig tomning

Svart att torka rent pa grund av ofullstandig témning

Blod och smarta vid torkning pa grund av sprickor i
andtarmsGppningen

O oo o

Léackage av urin och tata kisstillfallen (beror oftare pa
forstoppning &n urinvagsbesvar).

Kontakta alltid sjukvarden/din vardcentral vid dessa
symtom for hjalp med att utesluta ovanliga bakomliggande
orsaker

Grona, roda eller brunsvarta krakningar
Kraftigt utspand mage

Upprepade blodiga avforingar

Dalig viktutveckling och/eller tillvaxt
Mycket smala eller platta avforingar

Oddood

Stora sar och sprickor eller forandrat utseende av
andtarmséppning eller kdnsorgan

Vid paverkat allméantillstand eller akut svar smarta, kontakta
akutsjukvard for bedémning.



Omarbetat efter godkdnnade av Ragnar Hands©
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och individen kadnner sig bajsnodig.

Avforingsformer och konsistens

Bristolskalan - for dialog och utvardering av behandling

@ e . "
Typ 1 ) @ Separata sma klumpar, som notter.
Typ 2 “ Korvformad med klumpar.
Typ3 | “RERBMMS¥ | Som en korv med sprickor pa ytan.
Typ4 J ?nqm en korv eller orm, smidig och

juk.
- dw g )

Typ 5 P Mjuka klumpar med skarpa kanter.

et f ¢
Typ 6 B Fluffiga bitar med trasiga kanter.
Typ7 - = Vattnig, inga fasta bitar. Enbart vatska.

Skalan skapad av dr. Heaton och dr. Lewis, Bristols universitet

/ N S
/" Normal mangd avféring i andtarmen.
—— Andtarm Avforingen trycker pa tarmvaggen

Lakemedel mot smarta och sprickor

Forstoppning ger ibland smartsamma sprickor och sar i
andtarmsoppningen. Instinktivt skyddar sig individen fran smartan
genom att knipa eller avsta fran tarmtomning vilket gor att problemet
kvarstar.

Né&r behandling med mjukgdérande tarmlakemedel startas kan lokal
smartbeddvning vid andtarmsoppningen behdvas for att minska
smadrtan och rédslan for att tomma tarmen.

Xyloproct® alternativt Scheriproct®, finns som rektalsalva eller
suppositorier, innehaller bade beddvningsmedel och mild kortison
som hjélper lakningen.

Suppositorier (andtarmstabletter)

Suppositoriet fors av barn eller forélder forsiktigt in i
andtarmsoppningen. Det &r viktigt att suppositoriet far ligga kvar tills
det smalt. Kuren kan upprepas vid nya besvar.

Under 6 ar: en halv supp morgon och kvall i 1-2 veckor.
Over 6 &r: en supp morgon och kvill under 1-2 veckor.

Rektalsalva
Rektalsalvan smorjs i och kring andtarmséppningen 1-3 ganger
dagligen under 2-3 veckor.

Paracetamol (Panodil®, Alvedon® mfl)

For att 6ka vélbefinnande och minska smartupplevelse kan man under
en kortare besvarlig period behandla regelbundet med paracetamol,
dosering efter vikt.



Laktulos

Laktulos (receptfritt) bryts ner i tjocktarmen och okar
vatteninnehallet vilket gor avféringen losare. Kan ge gaser, vid besvar
kan annat lakemedel vara aktuellt.

Anvands framst till sma barn under sex manader i samrad med
barnhalsovarden.

Underhallsdos Laktulos®, Duphalac® 670 mg/ml.
(enligt Eped 21-09-18, andra doser férekommer)

Nyfodda 0,5-3 ml x 1-2, alternativt
0,5-1 ml per 100 ml erséattning om flaskmatad

1-11 manader 5 ml x 1, kan okas till 10 ml x 2

Barn 6ver 1 &r 10 ml x 1, kan 6kas till 20 ml x 2

Laktitol

Laktitol bryts ner i tjocktarmen och dkar vatteninnehallet vilket gor
avforingen losare. Kan ge gaser, vid besvér kan annat lakemedel vara
aktuellt.

Underhallsdos Importal® Ex-Lax (enligt FASS)

1-6 ar 1/4-1/2 pase dagligen

Over 6 ar 1/2-2 pasar dagligen

Vid kronisk forstoppning finns periodvis
mycket stora mangder avféring i andtarmen.
Avféringen trycker pa tarmvdggen men
avforingsreflexen ar férsvagad och avféringen
ar svar att fa ut. Los avforing kan rinna
bredvid och ge blandad avféringskonsistens.
Det &r svart att halla tatt med mycket avféring
i andtarmen.

T

3-6 manaders

behandling

Nar ny avforing kommer finns det mycket plats
i andtarmen. Avféringen trycker inte mot
vaggen och avféringsreflexen uteblir, individen
kanner sig inte bajsnédig forran andtarmen
blivit helt full igen. Den onda cirkeln ar sluten.

.

Efter behandling eller spontan stor avforing ar
muskulaturen i tarmen fortsatt slapp efter att
ha varit utspand lange.

Med langvarig lakemedelsbehandling gérs
avféringen mjuk och lattare att bajsa ut.
Tillsammans med regelbundna aktiva
toalettbesok far tarmen sakta tillbaka spanst och
efter flera manader sin ursprungliga form.

Omarbetat efter godkinnade av Ragnar Hands@



Behandling

Det tar tid att utveckla férstoppning och det tar tid att behandla.
Behandling efter konstaterad forstoppning ar varierad kost,
regelbundna avféringsvanor och lakemedel.

Malet med behandlingen ar att aterfa sa mycket funktion som majligt
genom att strava efter att fA mjuk, normaldoftande avforing utan
obehag eller lackage — VARJE DAG!

Kost

e Brostmjolksersattning kan ibland gora avforingen fastare

e Det ar bra for magen med I6sliga fibrer fran frukt och
gronsaker — tank tallriksmodellen, www.livsmedelsverket.se

e Normalt vatskeintag racker, 6ka upp vid behov

Tallriksmodellen

For den som ror sig regelbundet For den som ror sig lite

Fysisk aktivitet

o Undvik stillasittande, varierad fysisk aktivitet varje dag okar
tarmens rorelser

Karayagummi/sterulia

Inolaxol® (receptfritt) drar till sig vétska och gor avforingen fylligare
vilket stimulerar tarmrorelserna och stabiliserar avforingskonsistensen.
Bra vid forstoppning med blandad avféringskonsistens, avforings-
lackage och IBS (irritabel tarm).

Inolaxol® pulver har utseende som brunt strésocker som tillsammans
med vatten blir ett finkornigt slime som kan tas som det &r eller blandas
med yoghurt, grot, frukt eller sylt.

Inolaxol® granula &r stérre korn som kan tas som de ar eller blandas
med yoghurt, grot, frukt eller syilt.

Underhallsdos Inolaxol® pulver/graunlat
(enligt Eped 21-09-18, andra doser férekommer)

2-6 ar 0,5 pase 1-2 ganger dagligen

7-18 ar 1 pasar 1-2 ganger dagligen

Varje dos maste tas men MINST 2 dl vatten for att inte torka ut avforingen

Ispaghula - fréskal fran vitt loppfré (psylliumfron)
Finns som Fiberhusk i matbutiker och Vi-Siblin® (recepitfritt) pa apotek.

Drar till sig vatska och gor avforingen fylligare vilket stimulerar
tarmrorelserna och stabiliserar avforingskonsistensen. Bra vid
forstoppning med blandad avféringskonsistens, avforingslackage och
IBS (irritabel tarm).

Innehaller gelbildande l6sligt fiber, vilket kan vara ett komplement vid
lagt fiberintag i 6vrigt. Minskar ibland aptiten. Kan exempelvis tillséttas
i grét, yoghurt, sylt och smoothie. Far en geléartad konsistens nar det
blandas med vatska. Att baka froknécke med hela psylliumfrén kan vara
ett alternativt satt att fa i sig 16sliga fibrer av detta slag.

Underhallsdos Vi-Siblin®, Vi-Siblin S®, Fiberhusk (enligt FASS)

Barn 26 ar: 1/2 dosmétt (=1 tesked) 2 ganger dagligen
Barn och ungdom 1-2 dosmatt (=2—4 teskedar) dagligen
over 6 ar:

Varje dos maste tas med MINST 2 dl vatten for att inte torka ut avforingen.


http://www.livsmedelsverket.se/
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Vi-Siblin
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&query=Vi-Siblin%20S

Makrogol

Makrogol rekommenderas som forstahandsbehandling for barn éldre
an 6 manader, men anvands allt oftare till yngre barn. Avféringen blir
mjuk och hal. Lakemedlet drar till sig vétska och kan gora avforingen
fylligare, vilket stimulerar tarmens rorelser. Makrogol finns med eller
utan salttillsatser — effekten ar likvardig.

Makrogol utan junior-beteckning, recept (vissa forpackningar ar
receptfria). Ar ofta smaksatt. 1 pase pulver blandas i minst 1 dl vatten,
kan darefter smaksattas vid behov. 20-100-pack.

Makrogol med junior-beteckning, recept. Pasen ar ungefar halften
sa stor som originalpasen och ar mer neutralt smaksatt. 1 pase blandas
i minst 0,5 dI vatten, kan darefter smakséttas vid behov. 20-pack.

Hela dosen tas helst pA morgonen, men kan dven fordelas 6ver dagen
for att styra tidpunkten for tarmtémningarna.

Blandad l6sning kan forvaras i kylskap upp till 24 timmar.

Rekommenderade underhallsdoser enligt E-ped 21-09-18 (svensk
evidensbaserad databas for barnlakemedel); andra doser féorekommer.

Alder Makrogol Junior Makrogol
Utan salt: Omnilax®, Forlax | Utan salt: Omnilax®, Forlax®,
Junior®; 4 g Dulcosoft®; 10 g
Med salt: Movicol Junior®, Med salt: Movicol®,
Laxido Junior®, Lacrofarm Moxalole®, Laxiriva®,
Junior®; 6,5 g Laxido®, Lacrofarm®,
mfl Omnicol®, Laximyl®; 13,1 g

mfl
1-5 0,5-1 pase per dag

man.

6-11 0,5-2 pasar per dag
man.

1-6 ar 1-4 péasar per dag 0,5-2 pasar per dag

7-18 ar 1-4 pasar per dag

Avfdringsvanor

Gor forsok att bajsa under 5-10 minuter 2-3 ganger varje dag. Hitta
garna fasta tider i samband med maltid. Kroppens naturliga
tarmrorelser och tarmtémningsreflex satter igang nar vi ater, utnyttja
detta.

e Sitt stadigt och slappna av pa toaletten. Alla, oavsett alder,
behover en hog pall s att knana narmar sig axlarna.

o Kissa alltid sittande, det stimulerar tarmtémningsreflexen.

e Var uppmarksam pa nar tarmtémningsreflexen kommer. Vénta
aldrig med toalettbesok!

Yngre barn

e Hijalp bl6jbarn att “’sitta pa huk” sjalva, i famnen eller liggande
med kné&na uppdragna mot brostet.

e Anvand sittring pa toalett eller 1ag potta for battre stabilitet.

e Yngre barn behover séllskap av en vuxen.

e Ge toaletthesoket tid, cirka 5-10 minuter, ett timglas eller
timer kan vara till hjalp. Att exempelvis lasa for barnet eller
sjunga tillsammans gor stunden roligare.

e Paminn barnet om att krysta! Att blasa sapbubblor under
toalettbesoket ar bade roligt och hjalper till eftersom
buktrycket Okar.

e Blojbarn blir sallan av med forstoppning. Fran att barnet kan
sitta stadigt rekommenderas tidig pottraning i uppmuntrande
anda utan krav eller forvéntan om att barnet blir helt blojfritt.

e Fyll garna i bajsschema

Berom och uppmuntra varje forsok, &ven om det inte ger nagot
resultat. Den vuxne ansvarar for att rutiner skapas och halls.



Sitt p& huk!

Nar man sitter pa huk slappnar musklerna runt andtarmen av, tarmen
rétar ut sig och tarmtémningen blir mer naturlig och dubbelt sa

w

Sitta Huka sig

Andtarm Qtam%
//Anal , {

Illustration: Karin Akerberg

MjukgoOrande tarmlakemedel

For att avforingen ska hallas mjuk och regelbunden behandlas
forstoppning med mjukgdrande tarmlakemedel. Tidig
lakemedelsbehandling forbattrar resultatet pa lang sikt, ger mindre
rédsla for smérta vid avforing och gor det lattare att kdnna av ndr man
ar bajsnodig. Tarmen aterhamtar form, kanslighet och funktion.

De vanligaste mjukgdrande tarmldkemedlen:

e Dbehdver tas varje dag

e behover vétska for att fungera bra

e stannar kvar i tarmen, passerar ut med avforingen och
paverkar inte 6vriga kroppen

e ar inte beroendeframkallande och ger inga allvarliga
biverkningar

e ger ibland ett 6vergaende obehag nar tarmen far jobba mer

Det &r individuellt vilken dos som behdvs for att fa daglig och mjuk
avforing. Forsok hitta ratt dosering och behall den!

Efter 3-6 manader med regelbunden avforing kan dosen minskas
mycket langsamt under veckor till manader. Kommer
forstoppningssymtom tillbaka 6kas doseringen igen till den niva som
fungerar.

Vilj ett tarmlakemedel som gar latt att fa i sig varje dag. Har foljer
information om de vanligaste mjukgorande tarmlakemedel som
anvands till barn. Utéver dessa finns andra lakemedel som lakare kan
skriva ut.



