Malbeskrivning for utbildning inom pediatrisk gastroenteologi, hepatologi och
nutrition (PGHN)

Introduktion

PGHN ar dnnu inte en av socialstyrelsen godkand grenspecialitet. Trots det har Svensk
forening for pediatrisk gastroenterologi hepatologi och nutrition (SPGHN) gjort
beddmningen att det finns starka argument att uppratta en malbeskrivning for
utbildning till specialist inom PGHN eftersom kompetensen efterfragas.
Malbeskrivningen grundas pa den publikation som ESPGHAN publicerade 20141.
Sverige ar ett till ytan stort land men med liten befolkning. Det gor att avancerad
sjukvard maste centraliseras till universitetssjukhus och riksspecialistenheter. Det ar
sannolikt pa dessa enheter som det finns ett behov av fullfjadrade specialister inom
PGHN och dar det finns tillrackligt stort patientunderlag for att uppratthalla kvalitet pa
avancerade undersokningar och behandlingar. Det finns dven behov av barnldkare med
inriktning pa PGHN pa lanssjukhus och mindre enheter och det ar viktigt att det finns
riktlinjer for utbildning dven for den kategorin av barnldkare. Vi har darfér upprattat en
malbeskrivning som skiljer pa utbildning for att tjanstgora pa tertidr niva
(universitetssjukhus och riksspecialistenheter) och sekundar niva (l1anssjukhus) med
malet att uppratta en standard for kunskapsniva for basta omhandertagande av alla
PGHN-patienter grundat pa ett samarbete 6ver landet.

Malbeskrivningen bestar av checklistor uppdelade i "teoretisk kunskap” och "klinisk
erfarenhet/fardighet” for respektive omrade uppdelade pa vilken niva av utbildning som
planeras. Tertidr (3) och sekundar (2). Som stdd finns en mer detaljerad lista som foljer
samma indelning.

En specialistutbildning till PGHN pa tertidr niva berdknas ta 2-3 ar pa heltid.
Tjanstgoring pa en storre pediatrisk gastroenhet under minst 3 manader
rekommenderas dér traning i t.ex. i ileokoloskopi kan goras parallellt med mojligheten
att se en storre volym av avancerade patienter. Utdver det ar tjanstgoring i minst 3
manader pa en pediatrisk leverenhet som utfor levertransplantationer obligatorisk.

En utbildning till barnldkare med inriktning pa PGHN pa sekundar nivad berdknas ta
omKkring ett ar omraknat till heltid. P4 denna niva ingar inte traning att utféra
ileokoloskopi men daremot diagnostisk gastroduodenoskopi som ar en undersokning
med stor volym for att diagnostisera t.ex. celiaki, HP-infektion och esofagit. Tjanstgoring
pa en pediatrisk leverenhet rekommenderas som ett led i utbildningen.
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GASTROENTEROLOGI Namn pa lakare under utbildning:
Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet/fardighet
Tillstand Basal Detaljerad Observerat Handlagt med | Sjalvstandigt Rutinerat
handledning handlagt handlagt

1. Medfoédda missbildningar och sjukdomar kopplade till
nyféddhetsperioden

2. Malabsorbtions- och diarrésjukdomar (inkl. sk “intractable
intractable diarrhoea)

3. Inflammatoriska tarmsjukdomar

4. Krakningar, GERD, ulkus och Helicobacter pylori

5. Tarmsvikt inkl. kort tarm

6. Buksmartor, forstoppning och funktionella
magtarmsjukdomar

7. Motilitetsrubbningar (inkl. pediatrisk pseudoobstruktion)

8. Initialt omh&dndertagande och utredning av kirurgiska
sjukdomar (inkl. pylorusstenos, invagination, Gl blédningar
och gallfargade krakningar)

9. Pankreatit




NUTRITION

Lakare under utbildning

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet/fardighet

Tillstand Basal Detaljerad Observerat Handlagt med | Sjalvstandigt Rutinerat
handledning handlagt handlagt

1. Normal tillvaxt och nutrition 2,3 2,3

2. Malnutrition och atproblem inkl. dtstorningar 2,3 2,3

3. Enteral nutrition 2,3 2 3

4. Parenteral nutrition 2 3 2 3




HEPATOLOGI

Lakare under utbildning:

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet/fardighet

Tillstand Basal Detaljerad Observerat Handlagt med | Sjalvstandigt Rutinerat
handledning handlagt handlagt

1. Neonatal ikterus 2,3 2 3

2. Infektios leversjukdom 2,3 2 3

3. Metabol och toxisk leversjukdom 2,3 2 3

4. Akut leversvikt, kronisk leversjukdom, “end-stage 2 3 2 3

leversjukdom och levertransplantation
5. Portal hypertension 2 3 2 3




VAGLEDNING TILL CHECKLISTOR SPGHN

Gastroenterologi

1) Medf6dda missbildningar och sjukdomar kopplade till nyféddhetsperioden
Teoretiska kunskaper:

GI embryologi, anatomi (inkl. blodférsorjning) och histologi (2)
Neonatal GI fysiologi (3)

Antenatal diagnostik av GI problem (3)

Anatomiska missbildningar (diafragmabrack, trakeoesofageala fistlar,
omfalocele, gastroschisis, malrotation, volvolus, tunntarmsatresi, analatresi
och aganglionosis coli) inkl. associerade missbildningar (2)
Nekrotiserande enterolkolit (2)

Gastroesofageal reflux under nyféddhetsperioden (2)
Epitelsjukdomar (inkl. mikrovillusatrofi, medfédd kloriddiarré och
abetalipoproteinemi) (3)

Indikationer och kontraindikationer fér tunntarmstransplantation (3)

Klmzska fdrdigheter:

Tolkning av bukoversikt och kontraststudier hos nyfédda (2)
Utredning av gallfargade krakningar hos nyfodda (2)

2) Malabsorbtions- och diarrésjukdomar (inkl. s.k. "intractable diarrhoea”)

Teoretiska kunskaper:

Mikroorganismer som ger diarrésjukdom (samhallsférvarvade,
sjukhusassocierade och vid immunsuppression) (2)

Sammansattningav ORS.

Orsaker till kronisk diarré i utvecklade resp. utvecklingslander (2)

GI immunologi (3)

Autoimmuna enteropatier (t ex IPEX) och andra immunologiska sjukdomar
som ger diarré (CGD och GVHD) (3)

SIBO (diagnos och behandling) (2)

GI problem vid AIDS (3)

Celiaki (genetik, presentation, utredningsgang, behandling, komplikationer)
(2)

Fodoamnesallergier och reaktioner inkl. FPIES (2)

Kliniska fdrdigheter:

Skilja sekretorisk fran osmotisk diarré (2)

Beddma tunntarmsbiopsi (2)

Utreda malabsorbtion (2)

Bedoma foljsamhet till glutenfri kost (2)

Fodoamnesallergier - behandling och utvardering av behandling (2)
Beddma/genomféra antropometiska matningar (se dven Nutrition)(2)
Skotel och felsokning av gastro- och jejunostomier (2)

3) Inflammatoriska tarmsjukdomar
Teoretiska kunskaper:

Etiologiska faktorer vid IBD (2)

Mukosaimmunologi vid IBD (3)

Skillnader vid IBD mellan barn/vuxna (2)

Makroskopiska och mikroskopiska kdnnetecken vid UC, CrD och IBD-U (2)



Kli

Extraintestinala manifestationer vid IBD (leder, hud, lever och 6gon) (2)
Komplikationer till IBD (malnutrition, tillvaxt, osteoporos och risk fér cancer)
(2)

Farmakologisk behandling (verkningsmekanismer, biverkningar och risker)
(2)

Indikationer for kirurgi. Index for att bedéma och f6lja sjukdomsaktivitet (2)
Vaccinationer vid IBD (2)

niska fdrdigheter:

Planera och genomfora IBD-utredning (provtagning, radiologi,
tarmforberedelse och endoskopi) (2)

Valja behandling utifrdn sjukdomspresentation (2)

Genomfora nutritionsbehandling inkl. total EN (2)

Anpassa farmakologisk behandling till presentation och sjukdomsaktivitet (2)
Kénna till risker med biologisk behandling (2)

Behandla osteoporos (2)

Overflyttningsmottagning (2)

4) Krakningar, GERD, ulkus och Helicobacter pylori
Teoretiska kunskaper:

Patofysiologi vid krdkningar och GERD (2)

Komplikationer till GERD (2)

Indikationer for fundoplastik (2)

HP epidemiologi och mekanismer vid HP infektion och ulkus (2)
Langtidskonsekvenser av HP infektion (2)

Kliniska fdrdigheter:

Diagnostisera akuta och kroniska kriakningar (2)
Tolka pH-registrering (2)

Behandla GERD (2)

Diagnostisera HP infektion (2)

HP eradikering (2)

5) Tarmsvikt inkl. kort tarm

Teoretiska kunskaper:

Etiologi, patologi och presentation av kort tarm/tarmsvikt (2)
Behandlingsregimer for kort tarm/tarmsvikt (2)
Kidnnedom om etiska problem kring tunntarmstransplantation (3)

Kliniska fdrdigheter:

Omhandertagande av patient med kort tarm/tarmsvikt (3)
Indikationer for att remittera for transplantationsutredning (2)
Se dven Nutrition/Parenteral nutrition.

6) Buksmartor och funktionella magtarmsjukdomar
Teoretiska kunskaper:

Orsaker till buksmartor (2)
Funktionella magtarmsjukdomar (2)

Kliniska fdrdigheter:

Stalla diagnosen FGID (2)
Anpassa utredning utifrdn presentation och riskfaktorer (2)



7) Motilitetsrubbningar (inkl. pediatrisk pseudoobstruktion)

Teoretiska kunskaper:

- Fysiologi bakom tarmmotilitet (3)

- Orsaker till pseudo-obstruktion, gastropares och akalasi (2).

- Epidemiologi, etiologi och presentation av spadbarnskolik (2)

- Indikationer for gastrostomi, och transpylorisk nutrition och komplikationer
till dessa (2)

- Orsaker till organisk forstoppning (2) och kirurgisk behandling av dessa (3)

Kliniska fdrdigheter:

- Skilja organisk och icke-organisk forstoppning (2)

- Behandla idiopatisk férstoppning (2)

- Behandla enkopres (2)

- Forskriva motilitetsstimulerande ldkemedel (2)

- Utredning av misstankt motilitetsstorningar (3)

- Bedoma svar pa transittidsmatningar och manometriska studer (3)
- Utfora endoskopisk esofagusdilatation (valfritt)

8) Initialt omhdndertagande och utredning av kirurgiska sjukdomar (inkl.
pylorusstenos, invagination, GI blédningar och gallfargade krdkningar)

Teoretiska kunskaper:
"Knolar” i magen (2)
- Presentation av pylorusstenos och invagination (2)
- Orsaker till tarmhinder (2)
- Patogenes, patologi och kliniska kdnnetecken pa Hirschprungs sjukdom (2)
Kliniska fdrdigheter:
- Utreda akut buk. (2)
- Utreda "kndl” i magen, pylorusstenos och invagination (2)
- Handldgga frammande kropp (2)
- Bedoma resultat av rektalbiopsi (3)

9) Pankreatit
Teoretiska kunskaper:
- Orsaker till akut och kronisk pankreatit
Kliniska fdrdigheter:
- Utreda misstdnkt pankreatit (tolka provsvar och bestilla radiologiska
undersokningar (2)
- Behandla akut pankreatit (2)
- Utreda kronisk/aterkommande pankreatit (3)



Nutrition
1) Normal tillvdxt och nutrition
Teoretiska kunskaper:
- Nutritionsbehov hos barn inkl. behov av makro- och mikronutrienter (2)
- Fysiologi (digestion, absorption, metabolism och elimination) (2)
- Olika tillvaxtkurvor (tillvaxthastighet, iso-BMI och syndromspecifika) (2)
- Sammansattning av brostmjolk och olika formula (2)
Laktation (2)
Klmzska fdrdigheter:
- Mata langd, vikt, huvudomfang, 6verarmsomfang och ”skin fold thickness” (2)
- Anvanda och tolka olika tillvaxtkurvor och bedoma tillvaxt pa lang och kort
sikt (2)
- Berdkna BMI och anpassa till dlder och klinisk situation (2)
- Kostanamnes (2)

2) Malnutrition och dtproblem inkl. atstérningar
Teoretiska kunskaper:

- Patofysiologi bakom malnutrition (2)

- Specifika bristtillstand inkl. jarn, zink, koppar, selen, folat, vitamin A-E och
essentiella fettsyror (2)

- Nutrition vid brannskador, malignitet, hjartsjukdom, njursjukdom, cystisk
fibros och neurologiska funktionshinder (2)

- Kvévebalans (3)

- Tekniker for att méata energiférbrukning (3)
Overvikt inkl. epidemiologi, etiologi och kliniska kdnnetecken (2)

Klmzska fdrdigheter:

- Utreda och handlagga "failure to thrive” (2)

- Behandla jarnbristanemi och andra bristtillstand (2)

3) Enteral nutrition
Teoretiska kunskaper:
- Indikationer och kontraindikationer for EN (2)
- Sammansattning av olika EN produkter (2)
- Nasogastrisk sond, gastrostomi med tillbehor (2)
- Komplikationer pa lang och kort sikt (2)
Kliniska fdrdigheter:
- Forskriva EN pa vardavdelning och som nutritionsstod i hemmet (2)
- Byta gastrostomi (2)

4) Parenteral nutrition

Teoretiska kunskaper:

- Indikationer och kontraindikationer for PN (2)

- Sammansattning av olika PN produkter (3)

- Komplikationer pa lang och kort sikt (2)

Kliniska fdrdigheter:

- Forskriva PN till nyfodda samt kortare tid pa vardavdelning inkl.
postoperativt (2)




Risker med central infart och skotsel for att minska risk for komplikationer
(2)

Forbereda patient for utskrivning med hem-PN (3)

Folja upp patient inkl. komplikationer och tillvaxt (2)

Handlagga PN-patient med feber (2)



Hepatologi (1-5)
Teoretiska kunskaper:

Orsaker till prolongerad neonatal ikterus inkl. extrahepatisk gallvagsatresi,
genetisk kolestas, metabol och infektiost orsakad (2)

Infektiosa orsaker till hepatit inkl. hepatit A-E (2)

Metabol leversjukdom inkl. Wilsons sjukdom, alfa-1-antitrypsinbrist och
cystisk fibros (2)

Orsaker till akut leversvikt (2)

Orsaker till kronisk leversjukdom (2)

Patologi och presentation av de autoimmuna leversjukdomarna autoimmun
hepatit och skleroserande kolangit (2)

Patofysiologi bakom portal hypertension (2)

Skilja hepatisk och prehepatisk portal hypertension (3)

Utredning och behandling av portal hypertension (3)

Indikation och kontraindikation for levertransplantation (3)

Mekanism bakom malnutrition vid leversjukdom (2)

Klmzska fdrdigheter

Histologiska kidnnetecken vid leversjukdom (3)

Utredning av ikterus inkl. neonatal konjugerad hyperbilirubinemi (2)
Beddmning av avvikande leverprover (2)

Handlaggning av GI blédning orsakad av portal hypertension (2)
Utredning, behandling och uppf6ljning av vertikalt 6verford hepatit B och C
(2)

Remittera patient for levertransplantationsutredning (2)

Folja levertransplanterad patient i 6ppenvard (2)

Leverbiopsi (3)

Tappa aschites (3)

ERCP (valfritt)

Endoskopisk behandling av varicier (valfritt)

Behandling med fettlosliga vitaminer och Ursofalk (2)

Behandla episod med uppatstigande kolangit (2)

Forskriva diuretika vid aschites

Forskriva immunosuppresiv behandling (3) och dosanpassa under
behandling (2)



