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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2013 

Styrelsen har sedan årsmötet i mars 2013 bestått av Henrik Arnell (ordf), Pia Karlsland‐
Åkeson (vice ordf), Torbjörn Lind (sekr), Petter Åberg (kassör), Audur Gudjonsdottir och 
Bernadetta Majerczyk (övriga ledamöter).  Lars Browaldh och Karl Kappinen har varit revisor 
resp. revisorssuppleant. Ulrika Fagerberg, Lars Ekstav och Urban Tirén har utgjort 
valberedning. Mats Eriksson har under året fortsatt vara SPGHNs webmaster. 
 
Vid årets slut hade föreningen 171 medlemmar varav 52 betalat årets medlemsavgift. Bland 
de 171 återfinns 17 dietister och 17 sjuksköterskor. 
 
SPGHNs styrelse har under året sammanträtt vid tio tillfällen, varav fysiskt tre gånger (inkl. 
konstituerande möte direkt efter årsmötet) och telefonledes sju gånger. 
 
SPGHNs arbetsgrupper för celiaki och IBD‐vårdprogram är aktiva och lämnade inför årsmötet 
in egna verksamhetsberättelser (som ligger på www.blf.net/gastro). 
  
SPGHN bidrog med sammanlagt SEK 9000 för sponsring av sammanlagt 8 
SPGHN‐medlemmars deltagande i Leverveckans barndag 2013‐02‐07, för att öka 
kunskaperna hos medlemmarna inom området Barnhepatologi. Den avslutande pediatriska 
punkten som handlade om Non‐Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) – ett alltmer utbrett 
problem. 
 
SPGHN beslöt efter detta möte att föreslå NAFLD som programpunkt vid Barnveckan i 
Malmö 2014, och beslöt också att samverka med barninfektionssektionen kring ett program 
på BV 2014 om infektiösa hepatiter. 
 
SPGHN anordnade en workshop om handläggning av funktionella buksmärtor hos barn som 
hölls på ALB i Stockholm 2013‐03‐19, som samlade knappa sextiotalet deltagare från olika 
delar av landet. Ett vårdprogram har skrivits och är inom kort tillgängligt på 
www.blf.net/gastro. I anslutning till utbildningsdagen hölls SPGHNs årsmöte, vid vilket 20‐
talet medlemmar närvarade. 
 
SPGHN deltog vid Barnveckan i Karlstad 2013‐04‐22—26. Olof Sandström pratade om 
föreningens nya VP om handläggning av celiaki, Ola Olén om nya riktlinjer för utredning av 
funktionella buksmärtor, Henrik Arnell om handläggning av Helicobacter pylori hos barn och 
Petter Malmborg om handläggning av akut IBD mm. 
 
SPGHNs IBD‐vårdprogramsgrupp var med och anordnade IBD‐dagarna i Örebro 2013‐10‐17‐‐
18. 
 
SPGHN sponsrade deltagandet i Nutrition Summer school i Prag 2013‐06‐30 – 07‐05 för dr 
Dimitrios Tapsas med SEK 7500. Reserapporten kan läsas på www.blf.net/gastro. 
 



SPGHN representerades vid BLF‐möte med delföreningarna under Riksstämman 2012‐11‐28 
(protokoll på www.blf.net).  
 
SPGHNs Vårdprogram om Hp hos barn blev klart i mars 2013 och distribuerades (se 
www.blf.net/gastro). 
SPGHN efterfrågade hos IBD‐vårdprogramsarbetsgruppen användbara kvalitetsmarkörer 
inom pediatrisk IBD‐vård. 
 
SPGHN skickade under året ut en enkät till samtliga svenska verksamhetschefer för att 
inventera nuläge och framtid map tillgången på läkare med barngastroenterologisk 
kompetens i Sverige. En sammanfattning av detta presenterades i samband med årsmötet 
2013. SPGHN delade på BLFs styrelses begäran senare under året med sig av resultaten från 
denna enkät. 
 
SPGHN arbetade under året fram riktlinjer angående pediatriska endoskopier. Dokumentet 
”Kvalitetssäkring av endoskopisk undersökning av mag‐tarmkanalen hos barn och 
ungdomar” föreligger nu i slutlig version och finns att läsa på www.blf.net/gastro. Det är en 
riktlinje menad att styra verksamheten åt rätt håll även på de platser där man idag genomför 
undersökningar på annat sätt, t ex utan narkos. Stockholms läns landsting (som bad oss 
skriva detta dokument) har fått del av det. 
 
SPGHNs årliga utmärkelse ”Årets Magkänsla” tilldelades rektor Anders Palmgren 
Hagagymnasiet Norrköping för skolans fina toaletter.  
 
SPGHN uppvaktade tillsammans med BLF:s metabolsektion Livsmedelsverket (LV) ang att 
risken för att licensförskrivning av livsmedel hamnar mellan stolarna, såsom t ex 
speciallivsmedel för metabola sjukdomar. LV meddelade senare att man tills vidare kommer 
fortsätta godkänna licenser. 
 
SPGHN besvarade å BLFs vägnar remiss angående förslag till föreskrifter om ändring i 
Läkemedelsverkets föreskrifter (LVFS 1997:13) om förskrivning av vissa (”sär‐när”) livsmedel. 
Hänsyn har inte tagits till den redan tidigare framförda kritik från bland annat SPGHN, varför 
denna kritik vässades ytterligare. Händer inget kommer SPGHN under 2014 att begära att få 
träffa representanter från Läkemedelsverket i denna principiellt viktiga fråga.  
  
SPGHN beslöt att de artiklar som den under 2012 avvecklade Penutgruppen publicerade i 
Läkartidningen 2007 – 13 skulle samlas på www.blf.net/gastro. 
 
SPGHN utredde under året vissa oklarheter ang att medlemmar fått inbetalningskort för 
medlemsavgifter från SGF. Medlem i SPGHN får via avtal med SGF deras tidskrift 
Gastrokuriren som del i sitt medlemskap utan att ytterligare avgift ska betalas. 
 
SPGHN deltog i fortsatt utveckling av SWIBREG. 
 
SPGHN stöttade fortgående möten under 2014 inkl möte om Parenteral nutrition i 
Malmö/Lund 2014‐01‐16 och gastro‐leverprogrammet vid Barnveckan i Malmö 2014. 
 



SPGHN diskuterade fortlöpande under året vilka regler för sponsring av resor, kurser och 
möten vi ska ha, och om att söka komma överens med intresserade företag att gemensamt 
(flera företag tillsammans) ordna bred sponsring för olika möten, resor etc. Detta för att 
uppnå positiva effekter med bl a fler medlemmar som kan få sponsring till resor, möten och 
kurser inom SPGHNs intresseområden, men också för att öka transparensen i samarbetet 
mellan SPGHNs medlemmar, industrin och sjukvårdshuvudmännen blir tydligare. 
 
SPGHN diskuterade att hålla ett återkommande möte (varje – var annat år) med SPGHN som 
”huvudman/sponsor” men fokus på nutrition, men med olika teman, såsom njursjukdom, 
leversjukdom, hjärtsjukdom, cancer, inflammatorisk tarmsjukdom etc. På så sätt skulle 
barnläkare med andra kompetensområden, samt dietister och sjuksköterskor inom resp 
område kunna nås. 
 
SPGHNs hemsida uppdaterades fortlöpande av webmaster Mats Eriksson. 
 
 
 
 
Stockholm 2014‐03‐06 
 
 
Henrik Arnell, ordf SPGHN 
 



Årsredovisning av räkenskaperna 2013-01-01 – 2013-12-31,  
Svensk förening för Pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition 

Resultatrapport 

Intäkter:  
Medlemsavgifter1 5200  
IBD-dagarna 2012 7 307 
Ränteintäkter, fastränteplacering2 2004  
ESPGHAN Stockholm 20123 100 838  
Summa 115 349 

Utgifter:  
Leverveckan 2013, Stockholm4 9000  
IBD-dagarna 2013, Örebro 5600 
IBD-dagarna 20125 1140  
Workshop Funk. Buksm, Stockholm6 9487  
Årsmötet 2013, Stockholm 0 
Espghan summersch 20127 15 000  
Plusgirot 457,50 
Summa 40 684 , 50 

Årets resultat: 74 664,50 

Balansrapport  
Ingående saldo per 2013-01-01 160 865,20 
Årets resultat 74 664,50 
Utgående saldo bokfört per 2013-12-31 235. 529 ,51 
Föreningen har inga skulder. 
Malmö  2014-04-08 
 
 
Petter Åberg 
 kassör 

Fotnoter 
                                                 
1 2013 betalades 52 medlemsavgifter in, 2012 betalades 102 medl avgifter in , 2011 betalades 100 
medlemsavgifter in, medan 90 betalades 2010 
2 I augusti 2011 flyttade vi SEK 100 000 till Nordeas fastränteplacering med 3-månräntor  
3ESPGHAN förmöte i Stockholm 2012 , överskottet skänktes till SPGHN genom Birgitta Strandvik 
4 Föreningen sponsrar avgift för 1 dag på leverveckan för medlemmar 
5 Reseutgifter för föreläsare Åke Öst inkom 130107 
6 Utlägg Prof Magnus Simren 2652 kr + catering 6835 kr  
7 Stipendium för 1deltagare sommaren 2012 ( eftersläpande betalning) samt 1 deltagare 2013 
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